2017年上半年东北大学教职工健身文化活动计划表    

    根据2017年工作计划安排，校工会将继续开展太极拳、瑜伽、健步行等系列活动，希望广大教职工根据自身情况积极参加。具体安排如下: 
	活动名称
	时间
	地点
	报名方式 

	  太极拳培训
	周二、周五

12:40-13:40
	主楼10层大厅
	通过QQ群： 199756582报名

	乒乓球培训

（浑南校区）
	每周一、周三13:00-13:50
	生科楼二楼大厅
	通过QQ群： 226799116报名

	乒乓球培训

（南湖校区）
	每周三、周五
12:40-13:40
	羽乒馆
	

	瑜伽培训

（南湖校区）
	每周一至周四  

12:10-13:10；

周二、周三、周五

17：20-18:20
	双馨苑舞蹈教室
	通过QQ群：124409826报名

	瑜伽培训

（浑南校区）
	每周一、周五  

12:40-13:40
	信息学馆B622
	

	民族舞

（南湖校区）
	每周一 
12:40-13:40
	活动中心一楼

舞蹈教室
	通过QQ群：421229804报名

	民族舞

（浑南校区）
	每周四  

12:40-13:40
	信息学馆B622
	通过QQ群：206913248报名

	爵士舞
	周三、周五
12:40-13:40
	活动中心一楼舞蹈教室（周五）；综合楼二楼北厅（周三） 
	通过QQ群：261051355报名

	肚皮舞培训
	每周一、三
12:40-13:40
	活动中心舞蹈教室（周三）；

综合楼二楼北厅（周一）
	通过QQ群：198872302报名

	天天健步行
	3月下旬-5月中下旬
	任选适合健身场所
	通过咕咚网注册，更多信息请加入通过QQ群：306023245

	书法培训
	每周四12:40-13:40
	何世礼教学馆108
	通过QQ群：475640918报名

	绘画培训
	每周三12:40-13:40
	建筑馆403绘画教室
	通过QQ群：212590377报名

	声乐培训
	周四中午12:40-13:40
周二晚17:30-18:30
	双馨苑合唱教室
	通过QQ群： 137513347报名


请各分工会广泛通知，使教职工积极参与到各项健身文化活动中来，在和谐校园构建中发挥更大的作用！                              

                                    校工会

                                      2017年3月16日
